
Créneaux RSHC saison 2022-2023

lundi

18h30 - 19h30 19h30 - 21h00 21h00 - 22h30

Atelier thématique Elite Régional/PN

Mercredi

13h30 - 15h00 15h15 - 16h45 16h45 - 18h00 18h00 - 19h30 19h30 - 21h00 21h00 - 22h30

EDH/EDP U13/U15 Spé (diet/phy/SS) U20 Elite N2

Jeudi

18h00 - 19h30 19h30 - 21h00

U13/U15 Régional/PN

Vendredi

18h00 - 19h30 19h30 - 21h00 21h00 - 22h30

U20 N2 Elite

Samedi

11h00 - 12h00 12h00 - 13h00

EDH/EDP Adultes


